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Te iInvitamos
a compartir
estos consejos
sobre

seguridad
vial.

Unidad de Promocion de Habitos Saludables
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En autopistas

Cinturon de seguridad

Usar siem
traseros.
amortigua

ore el cnturon de seguridad en los asientos delanteros v
cinturon permite sostener el cuerpo en caso de un accidente y

[0S golpes.
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e Los nifios deben ir en el asiento trasero, sentados en butacas homologadas

correspondientes a su peso y tamaio. Desde su nacimiento y hasta el
primer aio de edad, se recomienda que sean colocados mirando hacia
atras. Nunca deben Ir en los brazos de los padres ni compartiendo el
cinturon de seguridad.

® |as mascotas no pueden viajar sueltas en el vehiculo ni en el asiento
delantero. Deben permanecer en el asiento trasero, en jaulas o atadas con

correas 0 cinturones que estan preparados para ser ensambladas a la

carroceria del auto y engancharse a la propia estructura del asiento.

Uso del celular y alcohol

e No hablar por telefono, ni siquiera con manos libres
cuando se maneja, porque incide en la capacidad de

concentracion, atencion y reaccion del conductar.
Tampoco enviar mensajes de texto y/o WhatsApp,
norque este accionar obliga al conductor a manejar “a ciegas’.

e laso

refle]

rogas vy el alcohol disminuyen la capacidad de reaccion, la vision, los
0s Y la atencion, lo que representa un alto riesgo.
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Limites de velocidad y distancia entre
vehiculos

Respetar los limites de velocidad maxima y minima indicados en las
sefiales de transito para cada tramo.

Mantener distancia entre vehiculos; Manejar lo suficientemente separado
del vehiculo que circula adelante para garantizar la posibilidad de detener
0 disminuir la marcha sin riesgo de impacto. La distancia reglamentaria es

de 3 segundos.

Uso de carriles
y banquinas

Respetar [os carriles de circulacion
segun cada vehiculo.

La moto ocupa un carril, el transito
pesado debe transitar por el carril
derecho, el carril rapido se utiliza solo
para sobrepaso.
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e Respectoalas banquinas, solo deben usarse en caso extremo de detencion,
ante una falla mecanica o como via de escape por emergencia.

® No debe ser usada como carril para circular o adelantarse.

En caso extremo de detencion:
Detener el vehiculo sobre la banquina derecha. Abandonar el vehiculo vy

resquardarse atras de la defensa, antes del vehiculo. Llamar desde la
autopista a 140 EMERGENCIAS 24 HS.

Uso de luces
® Jsar las luces bajas las 24 horas del dia.

o Laluzalta: su uso es obligatorio cuando la luz natural sea insuficiente o las
condiciones de visibilidad o del transito lo requieran.
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Respeto de las senales de transito

® Respetar las sefiales de transito instaladas en calles urbanas, rutas v
autopistas es obligatorio, evita accidentes viales y contribuye a la fluidez
del transito en forma eficiente.

Uso de Casco

e Esobligatorio el uso de casco cuando se viaja en moto para el conductory
SU acompanante.

e (ondiciones necesarias del casco:
- No debe tener ningun golpe porque pierde la efectividad.
- Debe estar homologado.
- La cinta ajustable debe cerrar correctamente vy estar requlada a medida.
- El interior debe ser confortable v antialérgico.

Los peatones no pueden circular por
autopistas en ninguna circunstancia.

e Para cruzar de un lado a otro, deberan hacerlo exclusivamente a través de
nasarelas peatonales o senderos sefializados establecidos para tal fin.

e Esta terminantemente prohibido circular por autopistas en bicicleta o carros
arrastrados por personas o animales.
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En tu barrio

Cruce de calles
e (ruzar por las sendas peatonales o por las esquinas.

e Los nifos siempre deben estar de [a mano de un adulto.

e No cruzar por la mitad de la cuadra, hablando por celular, usando
auriculares o distraicdo, sin mirar.

Respeto del semaforo

e ES importante, en auto, bicicleta o moto, frenar con anticipacion en los
0as0s peatonales y semaforos v conocer v respetar las seiales de transito.
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Bicicleta
e (ircularsolo por bicisendas de calles o avenidas, nunca por las veredas.

e Es importante el uso de ropas claras y materiales reflectantes (chaleco o
cintas para el cuerpo y placas para las ruedas, 0jos de gato en pedales y
manubrio de la bici). Llevar las luces reglamentarias: blanca adelante y roja
atras. Usar siempre casco.
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La Casa de
.Ronald McDonald"

La Asociacion La Casa de Ronald McDonald estd dedicada desde hace mas de 30 afos a desarrollar y

liderar programas que impactan en la salud y el bienestar del nifio y su familia. Cuenta con 11 progra-

mas en Argentina: 4 Casas Ronald; 4 Salas Familiares; 1 Unidad Pedidtrica Mdvil; 1 Unidad de Promo-
cion de Habitos Saludables; 1 Unidad de Bienestar.

Las Casas Ronald brindan alojamiento y contencion a familias que tienen a sus hijos en tratamiento

médico de alta complejidad en el Hospital Italiano de Bs.As., El HospitalDr. Humberto Notti de Mendo-

za, el Hospital de Nifios Santisima Trinidad de Cérdoba y el Hospital Dr. José Penna de Bahia Blanca, y
todas ellas funcionan las 24 horas del dia, los 365 dias del afo.

Las Salas Familiares reciben a papas y mamds cuyos hijos se encuentran internados en cuidados inten-
sivos dentro de los hospitales: Garrahan (Ciudad de Buenos Aires); Santisima Trinidad (Cérdoba) y Sor
Maria Ludovica (La Plata).

La Unidad Pediatrica Movil brinda atencion médica primaria a nifos con dificil acceso al sistema de
salud en diferentes comunidades del pais.

La Unidad de Promocion de Habitos Saludables brinda talleres con el objetivo de crear conciencia sobre

conductas que mejoren la calidad de vida. En el 2014 comenz6 a funcionar en Buenos Aires, en el 2017

en Mendoza, en el afio 2018 en la ciudad de Bahia Blanca y en el aiio 2019 en la provincia deCordoba y
en la ciudad de La Plata.

Finalmente, en el afio 2017 se presentd la Unidad de Bienestar para acompafiar a los papds y mamas en

el Hospital Notti de Mendoza, en el 2018 inicia sus actividades en el Hospital Dr. José Penna de Bahia

Blanca y en el 2019 comienza a funcionar en el Hospital Sur Ludovica de la ciudad de La Plata y en el
Hospital de Nifios Santisima Trinidad de Cordoba.

Hasta el momento se han beneficiado a més de 295.000 nifios y familias.

www.casaronald.org.ar
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DISPONIBLE EN

i App Store



https://play.google.com/store/apps/details?id=ar.org.casaronald.uphs&hl=es_419&gl=US
https://apps.apple.com/ar/app/lola-aprende-hábitos-jugando/id1538496962

