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Acciones para hacer
en familia

Reducir la cantidad de residuos que
generamos a diario.

Reutilizar, darles nuevos usos a huestros
residuos.
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E)JEMPLoOS:

TiPo DE RESIDVO /
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Acciones para hacer
en familia

Ahorrar energl'a. Apagar la luz, la computadora y
el ventilador cuando no los estamos usando.
Desconectar los cargadores de los celulares.

Ahorrar el agua. Sino usés el agua, mantener la
canilla cerrada y evitar que quede goteando.

Compartir los juguetes. Intercambiar juguetes
con otros también es ayudar a reducir la basura.

Evitar el uso del plastico. Reducir el consumo
de plastico de un solo uso, como las botellas de
plastico para bebidas vy las bolsas plasticas.
Reemplazarlas por botellas de acero inoxidable o vidrio
y bolsas de telas.

Recordar que la basura siempre va con
NOSOtros. Hasta encontrar el contenedor adecuado
para descartarla. Jamas tirarla por la ventana del auto o
cuando vamos caminando.
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Acciones para hacer
en familia

No quemar basura. Esilegal, afecta la salud y
contamina el medio ambiente. También supone un
riesgo de incendio, sobre todo en épocas de calor y
sequias.

Respetar a los animales. No abandonar ni
maltratar a los animales.

Respetar las plantas. Las plantas también son
seres Vvivos que merecen cuidado.

Separar los residuos. Separar los residuos
organicos de los residuos reciclables secos.

. PASo |:

Separa los residuos limpios y secos: envases de bebidas
en vidrio, plastico, lata.

- PASo Z:

Con los residuos organicos (cascaras de frutas y
verduras), podés hacer compost vy utilizarlo después
como abono para tu jardin.
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: PASO 52 Los residuos limpios y secos (envases de
bebidas en vidrio, plastico, lata) podes ponerlos en los
puntos para reciclar. Ahi seran procesados
adecuadamente y evitaran de esta manera danar al
medio ambiente.
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IHAGAMoS (oMPoST!

/ L7y  ¢Paraqué sirve?
El compostaje sirve para
' transformar los residuos vegetales

en abono natural, que enriquece la

il DEBEMOS PONER tierra y sirve para crear nuestra
Residuos del hogar: restos propia huerta.

de café, yerba mate o té,
cascara de huevo, fruta y
verduras, tapones de corcho,
papel de cocina...

Cenizas y aserrin en
pequenias cantidades

No DEBEMoS PONER
Carne, huesos y pescado.
Excrementos de animales y
personas. Colas y barnices.
Plastico, vidrio, etc.

T
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Paso a paso para hacer compost

1. Necesitamos un recipiente de aprox. /0 centimetros de ancho y 1 metro
de alto. Puede ser una caja de madera, un balde o un tacho. ks
Importante que tenga tapa y dejar huecos en el fondo v a los costados

para que entre el aire y sa
2. Rellenar la compostera en

5. (olocar una capa de tierra.
4. Agregar una capa de desechos organicos y humedecer, sobre todo en
verano y levemente.

6. A

8. Revolverlo cada se

evita olores.

oxigenar el material. Dar oxigeno al revolver -

9. El compost sirve para fertilizar huerta,

ga los liquidos livianos.
diferentes capas de humedos V secos.

Agregar una capa de tierra y humedecer.
ternar capas iguales a
Evitar que Se seque 0 se
empiecen a despedir mal o

as anteriores hasta llenar el recipiente.
MO0Je €N exceso, para que no crezcan hongos y

Or.

MNadNna (0

jardines y macetas.

1 Una pala para
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Manteniendo a las familias cerca

La Asociacion La Casa de Ronald McDonald estd dedicada desde hace mas de 30 afios a desarrollar y

liderar programas que impactan en la salud y el bienestar del nifio y su familia. Cuenta con 11 progra-

mas en Argentina: 4 Casas Ronald, 4 Salas Familiares, 1 Unidad Pediatrica Mévil, 1 Unidad de Promo-
cion de Habitos Saludables, 1 Unidad de Bienestar.

Las Casas Ronald brindan alojamiento y contencién a familias que tienen a sus hijos en tratamiento

médico de alta complejidad en el Hospital Italiano de Bs.As., El Hospital Dr. Humberto Notti de Mendo-

za, el Hospital de Nifios Santisima Trinidad de Cordoba y el Hospital Dr. José Penna de Bahia Blanca, y
todas ellas funcionan las 24 horas del dia, los 365 dias del afo.

Las Salas Familiares reciben a papds y mamas cuyos hijos se encuentran internados en cuidados inten-
sivos dentro de los hospitales: Garrahan (Ciudad de Buenos Aires), Santisima Trinidad (Cérdoba) y Sor
Maria Ludovica (La Plata).

La Unidad Pediatrica Mévil brinda atencion médica primaria a nifios con dificil acceso al sistema de
salud en diferentes comunidades del pais.

La Unidad de Promocidn de Habitos Saludables brinda talleres con el objetivo de crear conciencia sobre

conductas que mejoren la calidad de vida. En el 2014 comenz0 a funcionar en Buenos Aires, en el 2017

en Mendoza, en el afio 2018 en la ciudad de Bahia Blanca y en el aiio 2019 en la provincia de Cérdoba y
en la ciudad de La Plata.

Finalmente, en el afio 2017 se presentd la Unidad de Bienestar para acompanar a los papas y mamas en

el Hospital Notti de Mendoza, en el 2018 inicia sus actividades en el Hospital Dr. José Penna de Bahia

Blanca y en el 2019 comienza a funcionar en el Hospital Sur Ludovica de la ciudad de La Plata y en el
Hospital de Nifios Santisima Trinidad de Cérdoba.

Hasta el momento se han beneficiado a mas de 330.000 nifios y familias.

www.casaronald.org.ar
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DISPONIBLE EN

Google Play

DISPONIBLE EN

App Store

E552:

[=]¢;

Escaned el QR y bajate la app


https://apps.apple.com/ar/app/lola-aprende-h%C3%A1bitos-jugando/id1538496962
https://play.google.com/store/apps/details?id=ar.org.casaronald.uphs&hl=es_419&gl=US
https://aprendeconlola.com.ar/

