


Lavarse las manos es un hábito de higiene sencillo 
que puede evitar la propagación de enfermedades. 
Según estimaciones de la Organización Mundial de 

la Salud, lavarse las manos cinco veces al día 
reduce hasta un 50% la posibilidad de contagios de 

virus como la gripe y otras enfermedades de 
trasmisión alimenticia. 

En los niños y en los adultos, la incorrecta higiene 
de manos, es una de las principales causas de 

enfermedades gastrointestinales.



¿CUÁNDO 
LAVARNOS LAS MANOS?

antes de:
• Cocinar
• Comer o beber
• Curar una herida
• Acariciar un bebé
• Visitar a una persona enferma
• Ir al baño

despúes de:
• Regresar de la calle / volver de la plaza / haber utilizado   
 transporte público
• Sacar la basura
• Estornudar o limpiarse la nariz
• Ir al baño
• Tocar y/o jugar con las mascotas
• Visitar a una persona enferma



¿CÓMO DEBEN LAVARSE LAS MANOS?
Se debe usar agua y jabón
Despúes de mojar las manos se aplicará el jabón
Deben frotarse las manos al menos unos 20 segundos. Se les puede 
sugerir a los niños que canten el Feliz Cumpleaños. No hay que olvidar 
frotar las uñas y las yemas de los dedos. Allí están la mayor parte de las 
bacterias.
Luego de enjuagar las manos durante diez segundos con abundante 
agua, secar con una toalla limpia o papel desechable.



CONSEJOS IMPORTANTES:
Mantener las uñas cortas y limpias
El alcohol en gel reduce los gérmenes pero no puede eliminar la suciedad o 
contaminación. Por ello se recomienda utilizar sólo el alcohol en gel cuando 
no existe la posibilidad de lavarse las manos con agua y jabón.
El alcohol es un agente abrasivo para la piel y su uso indiscriminado NO 
ES RECOMENDABLE.

¿CÓMO TRANSMITIR ESTE HÁBITO 
A LOS MÁS PEQUEÑOS?
Es fundamental incorporar este hábito en la infancia. Los adultos son el 
ejemplo más cercano a los niños por eso es importante la implementación 
del lavado de manos como parte de la rutina familiar diaria.

El mejor ejemplo para los niños
es ver a sus padres lavándose las manos

CUIDAR JUNTOS EL MEDIO AMBIENTE
Mantené la canilla cerrada mientras te lavas las manos y evitá que 
quede goteando. El agua es un recurso limitado por eso es 
fundamental no desperdiciarlo.
Utilizá agua potable para lavarte las manos. Si el agua no es potable, 
para que se desatruyan los microbios, podés hervirla durante cinco 
minutos o desinfectarla con dos gotitas de lavandina o cloro por cada 
litro de agua y dejarla reposar 30 minutos.
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SALUDABLES BAJÁ UPHS APP

Lola Aprende 
Hábitos Jugando

https://play.google.com/store/apps/details?id=ar.org.casaronald.uphs&hl=es_419&gl=US
https://apps.apple.com/ar/app/lola-aprende-h%E1bitos-jugando/id1538496962

